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ORDRE DU JOUR

Mercredi 5 juin 2024

1.Ouverture de ’assemblée

2.Nomination d’un président et d’un secrétaire d’assemblée

3.Vérification des présences et du quorum

4 Mot du président

5.Conformité de I’avis de convocation

6.Lecture et adoption de 'ordre du jour

7.Lecture et adoption du procés-verbal de la réunion générale annuelle du 7 juin 2023
8.Dépot et adoption des rapports d’activités du 1" avril 2023 au 31 mars 2024

9.Dépét et adoption du rapport financier du 1F avril 2023 au 31 mars 2024

10.Dépot et adoption des prévisions d’activités pour ’année 2024-2025

11.Dép6t et adoption des prévisions budgétaires 2024-2025

12.Nomination d’un vérificateur comptable pour ’année 2024-2025

13.Ratification des faits et gestes du conseil d’administration pour I’année se terminant au 31 mars 2024
14.Période de questions/ commentaires

15.Election des administrateurs

16.Levée de ’assemblée



MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour a tous !

Encore cette année, un sentiment de reconnaissance et de satisfaction m’habite envers tout le travail accompli par
I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord. En tant que présidente du conseil d’administration, il me fait
plaisir de vous présenter notre rapport annuel 2023-2024.

Sans aucun doute, nos membres ont été comblés par les nombreuses activités qui ont été organisées tout au long de
I’année. Nous avons fait deux voyages dans la grande région de Montréal, un souper pour tous lors de ’assemblée
générale annuelle, la traditionnelle féte de Noél qui a eu lieu au Cégep de Baie-Comeau, Cinoche, sans oublier les
activités offertes a Sept-iles. Nous sommes toujours présents sur tout le territoire, donc si vous avez des besoins
spécifiques, n’hésitez pas a contacter notre équipe.

Nous nous sommes réunis pour souligner les 25 ans d’existence de notre volet du Comité nord-cétier des accidentés
de la route. Quelle belle soirée nous avons eue! Le Manoir Baie-Comeau nous a bien regu et ’'animation de la soirée
a été admirable, autant 'animateur que tout le contenu de la soirée. Je pense entre autres aux deux vidéos qui ont
été présentées et au jeu questionnaire. J’aimerais aussi souligner 'excellent travail des employés qui ont travaillé
tres fort pour nous offrir une soirée d’exception. J’ai eu le plaisir de préparer une toile que nous avons fait tirer
pendant la soirée parmi toutes les personnes présentes. D’ailleurs la personne gagnante ’apprécie toujours!

En décembre, nous avons créé un nouveau poste pour s’occuper du cdté « proches aidants ». C’est Madame Jade
Girard Gauthier qui s’occupe d’organiser des ateliers et des rencontres pour offrir du soutien aux familles. Cela
donne une valeur de plus 4 notre organisme.

J'aimerais remercier nos employés qui sont dévoués tout au long de ’année dans ’organisation d’activités, dans le
respect du budget annuel, mais aussi envers tous les membres. Aussi, mes collegues administrateurs, qui
participent aux réunions, aux activités de financement. Notre rdle est dans 'ombre de I'organisme, mais nous
prenons les décisions importantes qui permettent un rayonnement régional. Merci pour votre implication!

A tous les membres, je vous répéte que si vous éprouvez le besoin de parler 4 quelqu’un, notre équipe est 1. Si vous
avez des besoins spécifiques, gardez a I'esprit que chez nous tout est possible, il suffit d’avoir des idées et que la

personne handicapée est au coeur de nos actions.

Merci et a I’'année prochaine!

NP0 %/),
Marie José rray 4

Présidente




MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Bonjour a tous,

Comme I'année financiére s’est terminée au 31 mars 2024, c’est maintenant I’heure
du bilan. Tout d’abord, un petit rappel, 'Association existe depuis 1978, 'année
2023-2024 fit marquée par la 4% année d’existence de I'organisme. Pour ma part,
cela a fait 18 ans que je suis en poste. A 18 ans c¢’est la majorité, c’est la maturité, c’est
la que nous prenons notre envol vers la vie d’adulte. A mon travail, ¢a s’est
répercuté par plusieurs défis a relever.

Tout d’abord, nous avions comme projet de faire 'acquisition d’un batiment. Ce fiit
de longues démarches, des visites, des offres d’achat, des inspections. Pour
finalement, arriver en bout de piste avec de trop gros travaux a exécuter pour
rendre les lieux accessibles et un budget qui dépassait largement celui prévu. C’est
pourquoi, nous avons décidé de rester au Centre d’achat Lafleche pour les
prochaines années. Ce qui n’est pas un mauvais choix quand nous regardons les
taux d’intéréts a ce jour.

En avril, nous avons fait de grosses activités pour nos membres. Nous sommes allés & Montréal pour assister a une
partie de hockey au Centre Bell avec les Canadiens de Montréal. Nous avons eu la chance de voir un spectacle et de
se rendre a 'insectarium. Pour certains, ce f(it une premiére expérience pleine de moments précieux qui resteront
dans leur mémoire. Pour d’autres, cette sortie sans famille, avec des amis et des intervenants a été un moment
rempli d’émotions.

En octobre, nous avons souligné les 25 ans de notre Comité nord-cétier des accidentés de la route. Nous avons invité
tous les membres qui fréquentent ou qui ont regu des services, les employés anciens et actuels et nos partenaires des
25 derniéres années. Ce f(it pour nous l'occasion de voir des gens qui sont venus de I'extérieur pour féter tous
ensemble. Malgré le peu de temps dont nous avons disposé pour mettre en place cet événement (de juin a octobre,
en comptant les vacances estivales), nous pouvons affirmer que ce fiit un succés sur toute la ligne. L’animation, le
repas, les vidéos, les décors, les petites attentions, le tirage de la toile, tout s’est déroulé a merveille.

Notre féte de Noél fat différente des autres années, nous étions au Cégep de Baie-Comeau. Les membres et I’équipe
ont apprécié la formule, les locaux adaptés, 'ambiance, I'espace, le c6té « Kafé kibboutz ». Nous savons déja que
nous y retournerons en décembre 2024.

Et pour terminer, au mois de mars, nous avons vécu une grosse perte, Benoit Tremblay qui travaillait au MAVIE a
perdu la vie dans un accident d’automobile. Toute I’équipe a vécu un deuil immense. Benoit a laissé sa trace dans le
cceur de tous ceux qu’il a croisé, c’est pourquoi I’Association fera quelque chose pour prolonger les souvenirs
collectifs que nous avons avec lui. Au moment d’écrire ce texte, nous ne savons pas encore sous quelle forme nous
lui rendrons hommage, mais une chose est certaine, nous ferons quelque chose a sa hauteur.

En 2023-2024, ce fit une année forte en émotions. Pour la prochaine année, nous souhaitons vivre de belles
expériences en équipe, nous souhaitons de la douceur et de 'amour a tous nos employés. Vous le savez,
I’Association rayonne car chaque membre de 1'équipe met ’épaule a la roue. Julie, Annie, Maxime, Noémie, Jade,
vous étes formidables!

Hhelons Tz
Stéphanie Jourdain
Directrice générale




MOT DE L'ORGANISATEUR
COMMUNAUTAIRE

Chers membres de cette grande famille qu’est 'équipe et du conseil d’administration de I’Association des
handicapés adultes de la Cote-Nord (AHACN), ainsi que ses nombreux partenaires et collaborateurs.

Bonjour a vous,

Une autre année achevée, un printemps bien entamé, puis un prochain été qui vient a grand pas...

Comme a chaque fois, cette période nous permet de relancer les activités en vue de la prochaine édition du Répit
Loisirs ; le financement, I'embauche de personnel, le recrutement de participants, les liens avec la communauté...
Tout y passe. Et puis, comme toujours, tout vient avec son lot de fébrilité, de petites inquiétudes et de nouvelles
idées. On a hate de revoir les anciens participants, tout comme on a héte aussi de rencontrer les nouveaux. On
souhaite revoir des animatrices de ’été dernier, tout comme on sait aussi que du sang neuf apportera de nouvelles
dynamiques. On pense a des concepts d’activités, 4 des approches d’intervention, a des facons de faire pour que
tout le monde puisse passer un bel été, tant 'équipe que les participants et leurs parents.

Pour ma part, voila ma seiziéme année & ceuvrer a titre d’organisateur communautaire du CISSS de la Cote-Nord -
Programmes en DP DLTSA, puis a travailler en étroite collaboration avec I’équipe de 'AHACN pour la mise-en-
place de ce merveilleux projet estival qu’est le Répit Loisirs ; implication professionnelle qui, au risque de me
répéter, me rend toujours aussi fier et rajoute de la couleur a mes étés.

Malgré ses quelques défis, I’édition 2023 du Répit Loisirs a été magnifique. Pour tout dire, il suffisait de voir les
sourires sur les visages de chacun des participants lors du spectacle de fin d’été pour affirmer : « Misson
Accomplie! » Mention spéciale a I’équipe d’animatrices qui, malgré le manque d’expérience pour certaines, a sur
relever le défi avec brio.

Un MERCI spécial & Julie Jourdain et Stéphanie Jourdain qui ont su piloter le tout, en accompagnant les
animatrices. Tout comme la Ville de Baie-Comeau et les différents bailleurs de fond (ARLPH, Services Canada et
Centraide Manicouagan/HCN) qui, année aprés année, de par leur générosité, rendent le tout possible.

Alors maintenant, quoi se souhaiter pour 2024 ?!
C’est simple ; un bel été. Des animateurs et intervenants engagés, dynamiques et a I'écoute. Des participants fiers et

heureux de faire partie de cette belle aventure. Enfin, de beaux liens a tisser avec les partenaires de la
communauté. Pour le reste... ¢a devrait bien aller.

AT’an prochaip, j’espére.

i
arc Boulay, nisateur communautaire

CISSS Cote-Nord - Programmes en DP DL.TSA




AVIS DE CONVOCATION

Assemblée générale annuelle

Baie-Comeau, le 13 mai 2024

Madame,
Monsieur,

J’ai le plaisir de vous convier a I’assemblée générale annuelle de I’Association des handicapés adultes de la Céte-Nord qui
aura lieu mercredi le 5 juin 2024 4 19 h. Pour y assister, il est important de vous inscrire avant le 3 juin. La rencontre se
tiendra au Grand Hétel de Baie-Comeau, situé au 48, place LaSalle. Pour assister 4 I’assemblée, si vous n’étes pas déja
membre de I’Association, il vous en cofitera un montant de 10,00 $ pour le devenir, sinon aucun montant ne vous sera
chargé.

Il y a quatre postes d’administrateurs en élection pour une durée de 2 ans et un poste pour une durée de 1 an. Si vous
désirez étre candidat (personne handicapée, un membre de famille, un proche, toute personne désirant étre sur le conseil
d’administration) a I'un de ces postes, utilisez le formulaire inclus en piéce jointe et veuillez, nous le retourner diment
signé, avant le 3 juin 2024.

De plus, & compter de 17 h, nous vous invitons & vous joindre & nous pour venir partager un repas afin de souligner la
Semaine québécoise des personnes handicapées. Si vous désirez étre présent pour le souper, il en coite 10,00 $ et vous
devrez réserver votre place avant le 3 juin.

Les personnes handicapées admissibles au transport adapté, doivent réserver directement avec un préposé a la clientele,
en téléphonant au 418 589-8397.

Pour toute information, n’hésitez pas & communiquer avec nous au 418 589-2393. A noter qu’il est important de confirmer
votre présence avant le 3 juin et de nous aviser de vos allergies alimentaires.

Espérant vous rencontrez lors de cette assemblée. Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, nos meilleures salutations.

Stéphanie Jourdain
Directrice générale



PROCES-VERBAL DE I’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

de I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord
“

Tenue le 7 juin 2023 4 18 h 30
Au 625, boulevard Lafléche local 201

Présences : nombre de membres : 19

Madame Marie-Josée Murray Monsieur Michel Picard

Monsieur Serge Poirier Monsieur Michel Girard

Madame Marie-Pier Durette Monsieur Mathieu Deschénes

Monsieur Réjean Fournier Madame Carolann Poirier

Madame Julie Jourdain Madame Jeannie Desbiens Leclerc

Monsieur Maxime Bélanger Monsieur Vincent Gagnon

Madame Annie Boisseau Monsieur Pierre-Luc Richard

Madame Noémie Tremblay Madame Stéphanie Jourdain, directrice générale
Madame Danielle Savoie

Monsieur Gaétan Boulay *A noter note que Monsieur Réjean Fournier assiste a la
Madame Julie Desbiens réunion par Zoom.

Spectateurs: 1
Madame Alexane Caron

Présences : nombre de spectateurs :

19 membres et 1 spectateur

LOUVERTURE DE L’ASSEMBLEE

Madame Marie-Josée Murray, présidente de ’Association, procéde a 'ouverture de I’assemblée générale annuelle 418 h
30. Accompagnée de Madame Stéphanie Jourdain directrice générale, elles souhaitent la bienvenue a toutes les personnes
présentes.

2. NOMINATION D’UN PRESIDENT ET D’UN SECRETAIRE D’ASSEMBLEE

Il est proposé par Madame Annie Boisseau, appuyée par Monsieur Gaétan Boulay que Madame Stéphanie Jourdain agisse
comme présidente d’assemblée et que Madame Julie Jourdain agisse comme secrétaire d’assemblée. Accepté a
I'unanimité.

3.VERIFICATION DES PRESENCES ET DU QUORUM
Il'y a 19 membres en régle présents et 1 spectateur, ce qui constitue le quorum. Selon les réglements généraux, le quorum
est constitué des membres présents.

4.MOT DU PRESIDENT
La présidente du conseil d’administration, Madame Marie-Josée Murray procéde a la lecture du mot de la présidente.

5.CONFORMITE DE L’AVIS DE CONVOCATION
L’avis de convocation est vérifié et il a été envoyé le 29 mai 2023 a tous les membres selon les normes décrites dans nos
réglements généraux, soit au moins cing jours avant la tenue de ’assemblée.

6.LECTURE ET ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR

Madame Stephanle Jourdain procéde a la lecture de I'ordre du jour, une correction est apportée aux points 8 et 9, nous
devrions lire le 1 avril 2022 au lieu de 1° "avril 2021. 11 est proposé par Madame Marie-Pier Durette d’accepter ’ordre du
jour en y apportant le changement aux points 8 et 9, appuyée par Monsieur Vincent Gagnon. Accepté a 'unanimité.

7.LECTURE ET ADOPTION DU PROCES-VERBAL DE LA REUNION GENERALE ANNUELLE DU 7 JUIN 2022
Madame Jourdain procéde 4 la lecture du procés-verbal. Il est proposé par Monsieur Michel Picard, appuyé par Monsieur
Vincent Gagnon d’accepter le procés-verbal de I'assemblée générale annuelle du 7 juin 2022. Accepté a 'unanimité.



PROCES-VERBAL DE I’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

de I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord

8.DEPOT ET ADOPTION DES RAPPORTS D’ACTIVITES DU IER AVRIL 2022 AU 31 MARS 2023
Madame Stéphanie Jourdain présente le rapport d’activités de I’Association des handicapés adultes de la Cdte-Nord se
terminant au 31 mars 2023.

1l est proposé par Madame Noémie Tremblay, appuyée par Madame Marie-Pier Durette, d’accepter le rapport d’activités se
terminant au 31 mars 2023 de ’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord. Accepté a 'unanimité.

9.DEPOT ET ADOPTION DU RAPPORT FINANCIER DU I** AVRIL 2022 AU 31 MARS 2023
Madame Stéphanie Jourdain présente le rapport financier du 1 *avril 2022 au 31 mars 2023 de I’Association des handicapés
adultes de la Cote-Nord. Il a été préparé par la firme comptable Mallette.

Il est proposé par Monsieur Michel Girard, appuyé par Madame Carolann Poirier, d’accepter le rapport financier de
I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord du 1 favril 2022 au 31 mars 2023. Accepté 4 'unanimité.

10.DEPOT ET ADOPTION DES PREVISIONS D’ACTIVITES POUR L’ANNEE 2023-2024
Madame Stéphanie Jourdain présente les prévisions d’activités 2023-2024 de I’'Association des handicapés adultes de la
Cote-Nord.

Il est proposé par Monsieur Mathieu Deschénes, appuyé par Monsieur Pierre-Luc Richard d’accepter les prévisions
d’activités 2023-2024 de I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord. Accepté a 'unanimité

11.DEPOT ET ADOPTION DES PREVISIONS BUDGETAIRES 2023-2024
Les prévisions budgétaires 2023-2024 de I’Association des handicapés adultes Cote-Nord sont présentées par Madame
Stéphanie Jourdain.

Il est proposé par Madame Marie-Pier Durette, appuyée par Monsieur Gaétan Boulay, d’accepter les prévisions budgétaires
2023-2024 de ’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord. Accepté a I'unanimité.

12.NOMINATION D’UN VERIFICATEUR COMPTABLE POUR L’ANNEE 2023-2024
La firme comptable Mallette a été le vérificateur pour I'année financiere 2022-2023 et son rapport financier est tres
satisfaisant.

Il est proposé par Monsieur Réjean Fournier, appuyé par Madame Carolann Poirier, que la firme de Mallette, soit choisie
pour effectuer la vérification de la prochaine année financiére 2023-2024 de I’Association des handicapés adultes de la
Cote-Nord. Accepté a 'unanimité.

13.RATIFICATION DES FAITS ET GESTES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION POUR L’ANNEE SE TERMINANT LE 31 MARS

2023
Les membres présents sont satisfaits des décisions prises au cours de ’année 2022-2023 par le conseil d’administration.

Il est proposé par Madame Jeannie Desbiens Leclerc, appuyée par Monsieur Gaétan Boulay d’entériner les faits et gestes
posés par le conseil d’administration de I’Association des handicapés adultes de la Cte-Nord pour I’année se terminant au
31 mars 2023. Accepté a 'unanimité.

14.PERIODE DE QUESTIONS / COMMENTAIRES

Madame Annie Boisseau mentionne que nous sommes une trés belle équipe et que cette année avec notre activité de club
social, nous avons décidé de contribuer un peu plus car l'activité que nous avions fait a été super (voyage d’équipe a
Québec avec différentes activités).
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PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

de I’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord

Madame Stéphanie Jourdain souligne la belle chimie de notre gang de travail et notre force.

15.ELECTION DES ADMINISTRATEURS
Ily a trois postes en élection pour un mandat de deux ans.

Les postes en élection sont ceux de Mesdames Marilyn Emond, Marie-Pier Durette et Sabrina Belzile.

Mesdames Sabrina Belzile, Marilyn Emond et Marie-Pier Durette veulent continuer leur implication au conseil
d’administration. Ils sont élus par acclamation.

Madame Catherine Gallant a déposé sa candidature, elle ne pouvait pas é&tre présente ce soir mais, sera présente a la
prochaine rencontre en septembre. Elle a écrit un mot et Madame Stéphanie Jourdain nous en fait la lecture. Tous sont
d’accord pour qu’elle intégre le conseil. Elle est donc élue.

N’ayant eu aucune autre proposition de candidature, le conseil d’administration sera constitué de 7 personnes pour la

prochaine année soit :
Mesdames Marie-Josée Murray, Marilyn Emond, Sabrina Belzile, Marie-Pier Durette et Catherine Gallant. Ainsi que de
Messieurs Serge Poirier et Réjean Fournier.

La nomination des officiers se fera a la suite de ’assemblée.
16.LEVEE DE L’ASSEMBLEE

Monsieur Réjean Fournier propose la levée de la réunion & 19 h 40, appuyé par Monsieur Vincent Gagnon. Accepté a
I'unanimité.

4 {?/,:/,&.V Crete /;%4’{{,@*(/ M [\/C/

Présidente Secrétmre
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A PROPOS DE L'ASSOCIATION

Le conseil d’administration est composé de sept personnes. Pour une partie de 'année 2023-2024 Al n’y avait
aucun poste vacant sauf depuis le 13 décembre 2023. Dans les réglements généraux, il n’y a pas de poste réservé
a aucune clientéle en particulier.

Voici les membres qui le compose :

Madame Marie-Josée Murray, présidente ;

Monsieur Serge Poirier, vice-président ;

Madame Marie-Pier Durette, trésoriére ;

Madame Marilyn Emond, secrétaire (démission le 13 décembre 2023) ;
Madame Sabrina Belzile, administratrice ;

Madame Catherine Gallant; administratrice ;

Monsieur Réjean Fournier, administrateur ;

Poste vacant (13 décembre 2023).

En 2023-2024, il y a eu 9 réunions du conseil d’administration et une assemblée générale annuelle :
-4 réunions ordinaires ;

-5 réunions spéciales ;

-1 assemblée générale annuelle ;

Total : 10 réunions.

Personnes a I'emploi

2023-2024

Madame Stéphanie Jourdain, directrice générale ;

Madame Julie Jourdain, adjointe a la direction ;

Madame Annie Boisseau, coordonnatrice de MAVIE ;

Madame Noémie Tremblay, intervenante en loisirs adaptés avec MAVIE ;
Monsieur Maxime Bélanger, intervenant communautaire régional CNCAR ;
Madame Emilie Boudreau, intervenante communautaire CNCAR ;

Madame Alexane Caron, étudiante ;

Madame Jade Girard-Gauthier, étudiante ;

Madame Mélodie Dumas, étudiante ;

Madame Sarah-Eve Caron, étudiante ;

Madame Marie-Gabrielle Pelletier, étudiante ;

Madame Patricia Lauraine St-Onge, étudiante ;

Monsieur Benoit Tremblay, étudiant.




Comité nord-cétier des accidentés de la route £ se sent triste
13 mars Q

Trés cher Benoit,

Tu étais dans I'équipe depuis peu et déja, on sentait que tu faisais partie de la
grande famille de I'Association. Deux ans plus tard, tu n'étais pas seulement le frére
de Noémie, mais un frére pour nous tous. Dréle, attachant, charmant, un musicien
hors pair (toute I'équipe s'entend sur le fait que TU étais le grand gagnant de Cégep
en spectacle) et un collégue en or.

Au projet MAVIE, tu étais clairement & ta place. Tu respirais le bonheur. Ton sourire
était authentique. Tu complétais ta 2e année en Techniques d'éducation spécialisée
et déja, on savait que tu possédais toutes les qualités requises d'un excellent
éducateur.

Ton départ laissera un grand vide 3 I'Association, en plus de laisser Maxime seul
avec une équipe de fille. On vous laisse avec quelques dlichés de Benoit lors d'une
séance photos de Noél.

Nos plus douces pensées vont vers Noémie et sa famille.

Projet MAVIE 2¥ se sent a le coeur brisé.
12 mars - Q@

Au MAVIE, on s'est toujours considéré comme une grande famille. Tu es entré parmi
celle-ci avec aisance et facilité parce que tu étais tout simplement un rayon de soleil.
Tu étais de bonne humeur et toujours heureux de faire des sorties, des activités, des
animations avec nos jeunes. C'est comme si tu avais toujours fait partie de I'équipe!
Bon c'est vrai, tu avais une longueur d‘avance car tu travaillais en harmonie avec ta
grande sceur chérie. Tu as su nous charmer avec tes talents de musicien et par la
suite tu as tissé un lien fort avec nos participants. Nos boys, se reconnaissaient avec
toi, ils ont méme créé de nouvelles habitudes et méme des mouvements de danse.
Les filles, elles, avaient hate d’arriver au local pour savoir si c'était une journée ou tu
travaillais. Merci d'avoir embarqué (pas le groupe de musique 13) dans I'aventure du
MAVIE et d'y avoir laissé ta trace. On aurait aimé ne jamais avoir a écrire cela, en
tout cas pas pour ces circonstances-la mais, sache que nous sommes heureux que
ton chemin ait croisé le nétre ; tu as marqué nos vies et MAVIE.

Toute I'‘équipe du MAVIE (Association des handicapés adultes de la Cote-Nord),
participants et familles; courage a la famille Tremblay, mais tout particulierement a
notre chere Noémie; nous sommes de tout coeur avec vous.
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HISTOIRE ET SERVICES

Historique :

L’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord (AHACN) a été fondée en octobre 1978 afin de promouvoir et
défendre les droits des personnes handicapées. Avec les années plusieurs volets de services ont été créés. Nous en
avons actuellement 5 différents; le Comité nord-cotier des accidentés de la route pour les personnes ayant subi un
traumatisme craniocérébral modéré a sévére (1998), le comité des usagers du transport adapté (2003), les amis
différents qui sont des marionnettes de sensibilisation pour les enfants d’dge primaire (2008), le Répit Loisirs (2005),
qui est en action durant la saison estivale pour les adolescents et jeunes adultes qui, a cause de leurs déficiences, ne
peuvent rester seuls a la maison, ou avoir un emploi d’été, ou méme fréquenter d’autres ressources telles qu'une
Maison des Jeunes et le dernier volet est le MAVIE (2014) qui offre des activités de jour et de soir, occasionnellement
de fin de semaine. L’horaire est centré sur les besoins, les intéréts et les capacités, de nos participants.

En 2023, ce fit la fin pour les ateliers « Ma vie aprés un AVC ». La Fondation Coeur et AVC a décidé de rapatrier le
programme de formation, ainsi il n’est plus dispensé par les organismes communautaires de la province, mais bien
par la Fondation elle-méme.

1l est important de voir I’Association des handicapés adultes de la C6te-Nord dans son ensemble.

* Petite note pour les bailleurs de fonds : Il est important de spécifier que les budgets sont séparés par volets. Nous ne
mélangeons pas I'argent provenant de la SAAQ et celle de MAVIE. Le comptable produit un rapport financier avec le
budget total. Cependant, vous retrouverez a la fin des états financiers une page détaillant tous les revenus et
dépenses pour chacun des volets.

Services :

La promotion et la défense des droits et intéréts des personnes handicapées et de leurs familles. Puis, avec ses
différents projets sociocommunautaires, 'AHACN comble certaines zones grises (dites des « trous de services »)
pour les personnes handicapées de la région. De plus, nous sommes souvent la référence en matiére de personnes
handicapées, parce que nous n’avons pas seulement une spécialité, nous avons des connaissances concernant autant
la déficience intellectuelle, la déficience physique et le trouble du spectre de I'autisme.

Petite nouveauté, nous avons une intervenante dédiée aux personnes proches aidantes, qui peut se déplacer partout
dans la région.

Nous offrons des services sur tout le territoire de la Cote-Nord. Le Répit Loisirs, le Comité des usagers du transport
adapté de Baie-Comeau et le MAVIE sont les volets qui ne sont pas régionaux.

Les objectifs de I’Association :

+ Soutenir les personnes handicapées et leurs familles ;

. Susciter la participation sociale des personnes handicapées a la vie de I'Association et aux activités ;

. Accompagner les personnes handicapées dans leurs démarches;;

. Favoriser l'intégration des personnes handicapées dans la communauté ;

« Sensibiliser la population ;

. Promouvoir et défendre les droits des personnes handicapées ;

. Collaborer avec tous les organismes s’intéressant a la promotion et la défense des droits des personnes
handicapées.




RAPPORT D'ACTIVITE

Le rapport d’activités est divisé en plusieurs sections. Vous y retrouverez nos coups de coeur de I'année, les services aux
membres, les différents dossiers traités durant ’'année par volet de services, les formations suivies par I’équipe, la revue de
presse, les prévisions budgétaires et d’activités, puis les remerciements.

Coups de coeur

Dans cette section du rapport annuel, nous voulons souligner les bons coups accomplis durant ’année 2023-2024. Pour en
savoir plus sur tout le travail accompli durant I’'année, nous vous invitons a lire tout le rapport d’activités.

Pour clore la SQTCC 2023 (Semaine québécoise du traumatisme
craniocérébral), nous avons organisé une grande réception afin de
célébrer le 25 anniversaire d’existence du Comité nord-cotier des
accidentés de la route (CNCAR). Nous avons invité tous les membres
TCC qui ont regus des services depuis 25 ans, nos bénévoles, membres
du conseil d’administration actuels et passés, nos partenaires, les
députés ainsi que tous ceux qui ont été a 'emploi du CNCAR. Bref,
nous avons convié tous ceux qui ont gravité autour du Comité au
cours des 25 derniéres années.

Nous avions a 'animation Monsieur Sébastien Langlois, animateur de
radio au 97,1. Nous avons passé un bon moment en sa compagnie. Ses
qualités d’animateur ont fait en sorte que le temps a passé rapidement entre les services du repas et cela a permis qu’il n’y
ait pas de long moment dans la soirée. La présidente du conseil d’administration, Madame Marie-Josée Murray qui a subi
un TCC en 2009, a peint une toile que nous avons fait tirer parmi les invités de la soirée.

Nous avons eu comme invité d’honneur Monsieur Yves Montigny, député de René-Lévesque pour la Coalition Avenir
Québec (CAQ). Accompagné de sa conjointe ainsi que son attachée politique, Monsieur Montigny nous a remis un chéque
de 3 000 $ pour la réalisation de cette féte.

C’est presque 100 personnes qui se sont présentées a ’Hétel le Manoir Baie-Comeau pour venir célébrer les 25 ans
d’existence du Comité. Il y avait des gens de la Minganie, de Bonaventure, du Saguenay, I'ancien directeur, la toute
premiere secrétaire de I’organisme, tous, ce sont déplacés car ils avaient a cceur notre organisme. L’événement a été un
succes sur toute la ligne et a été apprécié par tous les gens présents. Cette soirée fiit aussi activité coup de coeur de tous les
employés.

Voyvages a Montréal

En avril 2023 et en février 2024, nous sommes partis avec un groupe de personnes pour découvrir la grande région
meétropolitaine.

Lors du voyage d’avril nous logions en plein Centre-Ville de Montréal, 4 ’hbtel Bonaventure. Plusieurs sorties étajent au
menu, nous sommes allés a I'insectarium, voir une partie de hockey au Centre Bell, 4 la Tohu et magasiner. Nous avons 17
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découvert de nouveaux restaurants, entre autres, celui au sommet de la Place Ville-
Marie. Des participants ont eu la visite de certains membres de leur famille. Et pour
quelques personnes, un réve a été réalisé : celui d’aller voir les Canadiens de Montréal
en action! Cette soirée flit remarquable et haute en couleur.

La sortie de février a duré une journée de plus, cela nous a permis de découvrir de
nouveaux endroits et de faire des expériences différentes de celles que nous avions
faites en avril 2023. De plus, toutes les sorties sont pensées en fonction de vivre des
expériences que nous n’avons pas dans notre région.

Nous étions logés dans le quartier Dix30 de Brossard. Nous sommes allés a la Basilique
Notre-Dame, voir le musée de I'Illusion, & la chocolaterie la Cabosse d’or, au spa, a un
I spectacle d’acrobaties, un spectacle d’humour, et bien plus encore. Nous avons aussi
y découvert de nouveaux restaurants, par exemple celui de Louis-Frangois Marcotte et de
| Patricia Paquin : Chez Cheval. Encore une fois, certaines personnes ont eu I'occasion de
| voir des membres de leurs familles.

Ces deux voyages ont apporté par la bande du répit aux
familles et laisseront des souvenirs inoubliables a tous les membres présents. Ce genre
d’expérience est rendu possible grace a une équipe de travail qui s’implique aupres de
nos membres.

Journée plein air au Mont Ti-Basse

La journée plein air au Mont Ti-Basse obtient la palme d‘or des coups de coeur pour les participants du MAVIE. Cette
journée fit organisée par I’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées, & notre centre de ski, le Mont Ti-
Basse et offerte a tous ses membres. Cette année, I’activité s’est tenue en janvier contrairement a I’habitude ou elle se place
au calendrier de mars. Nous avons eu droit 4 une journée avec du soleil mur a mur, des descentes en ski adapté, des
glissades en tubes et un diner pizza cuite sur le feu. L’entreprise Attitude Nordique était sur place pour offrir le repas et de
I’animation. C’est important pour nous de mettre cette activité a I’horaire, d’offrir I'accompagnement et le transport afin
que nos adultes puissent y participer. Pour eux, ¢’est un moment marquant, un plaisir d’hiver!

18



LES SERVICES AUX MEMBRES

Voici un résumé des services offerts durant 'année, ils peuvent différer d’une année a ’autre puisque cela dépend des
demandes que nous recevons

LES SERVICES DE BASE

Aux personnes handicapées adultes et 4 leurs familles :

Promotion et défense des droits et des intéréts ;

Rencontre individuelle ;

Ecoute 5

Référence ;

Connaissance du milieu communautaire ;

Représentation sur diverses tables et comités ;

Semaine québécoise des personnes handicapées ;

Féte de Noél;

Informations diverses sur les programmes gouvernementaux ;
Informations sur les activités offertes dans la région ;

Soutien pour les renseignements relatifs aux personnes handicapées.

1/,

Association des handicapés adultes de la Cote-Nord

Démarches auprés des membres concernant leur participation 4 I’Assemblée générale annuelle ;

Participation aux rencontres de la Table de concertation des associations de personnes handicapées de la Cote-Nord
(CAPH) et membre du conseil d’administration ;

Démarche avec le CISSS et Coeur + AVC, qui se sont terminées puisque les organismes communautaires ne donneront
plus les ateliers « la vie aprés un AVC » ;

Participation au Salon des familles de la Minganie 4 Havre St-Pierre ;

Rencontre avec le CISSS concernant les services offerts aux personnes proches aidantes ;

Accompagnement de membres dans leurs démarches (vignette de stationnement, crédit d’impét relatif aux personnes
handicapées, passeport vaccinal, comptoir alimentaire, logement, etc.) ;

Participations aux rencontres de la Table régionale des organismes communautaires de la Céte-Nord (TROC) & Sept-
fles;

Participation au comité régional de la Semaine québécoise des personnes handicapées (SQPH) ;

Distribution des chandails (j’ai & cceur les personnes handicapées) a des entreprises de la région dans le cadre de la
SQPH;

Participation & l'activité de départ de Madame Noélla Ouellet et de la fermeture du club de loisirs des personnes
handicapées de Baie-Comeau ;

Participation a plusieurs assemblées générales annuelles (Centraide, ARLPH, RAPTCCQ, ARUTAQ, CAPH) ;
Participation au 5 4 7 d’ouverture de campagne de Centraide Manicouagan ;

Participation 4 la campagne de financement de Centraide Manicouagan ;

Référence pour nos membres ou pour des organisations concernant le transport ;

Elaboration d’une Politique de reconnaissance pour les employés de TAHACN ;

Démarches pour trouver un batiment pour y loger nos installations, démarches auprés de la Caisse solidaire
Desjardins, visites et inspection de bitiments ;

Représentation des personnes handicapées dans un comité de la MRC Manicouagan (pour essayer d’attirer des gens en
Manicouagan) ;

Participation 4 une entrevue radio pour souligner la Semaine québécoise du traumatisme craniocérébral ;

Accueil des présidents d’honneur de campagne de Centraide dans nos bureaux ;

Accueil de I’équipe de TS du CISSS pour leur montrer nos bureaux et expliquer nos services ;

Participation a la Table régionale pour 'intégration en emploi de personnes handicapées ;

Participation au 40¢€ anniversaire de fondation du Regroupement des femmes de la Cote-Nord ;

Implication sur le conseil d’administration du Centre de I'amitié Nazareth ;

Implication sur le conseil d’administration de CONNEXION TCC.QC.
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[OURNAL « LE LOTUS »

Pour ’année 2023-2024, nous avons fait une seule édition de notre journal « Le Lotus ». Nous avons parlé de notre féte de
Noél, de la Semaine québécoise du traumatisme craniocérébral, du 25° anniversaire du Comité et du voyage de répit a
Québec durant I’été. Aussi pour I'occasion, nous présentions Jade Girard-Gauthier, nouvelle intervenante dédiée aux
personnes proches aidantes.

SEMAINE QUEBECOISE DES PERSONNES HANDICAPEES (SQPH)
Du 1 au 7 juin 2023, se tenait la Semaine québécoise des personnes handicapées, notre |
association a participé au comité régional qui organise la Semaine sur notre territoire. Nous
avons distribué des chandails aux entreprises de la région afin de souligner leur implication
au niveau de notre clientéle.

SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE (SQDI)

Du 17 au 23 mars 2024, se tenait la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle. Pour I'occasion nous avons publié une
annonce (animée) avec Go media Pub. Avec nos membres, nous avons aussi souligné la Journée internationale de la
trisomie 21 en mettant nos bas dépareillés.

LES SERVICES DEDIES AUX PERSONNES PROCHES AIDANTES

Depuis décembre 2023, un nouveau service a été mis & la disposition de nos membres afin d’offrir du soutien aux
personnes proches aidantes qui gravitent autour de notre clientéle, soit les adultes handicapés. Madame Jade Girard-
Gauthier occupe ce nouveau poste d’intervenante communautaire dédiée aux proches aidants.

Le role d’une personne proche aidante peut énormément varier au cours de sa vie. Qu’il soit & court ou a long terme, en
continu ou occasionnel, le soutien apporté par ceux-ci est d’'une importance capitale pour les personnes aidées. Les aidants
peuvent donc avoir tendance & mettre leurs besoins de c6té afin de répondre aux besoins de leur proche amenant ainsi une
certaine négligence de soi-méme.

Les services pouvant étre offerts sont:
. Rencontre de soutien individuel ou de groupe visant le développement de stratégies du ou des proches aidants;
« Atelier avec un professionnel ;
« Soutien a I'intégration sociale visant a briser I'isolement ;
. Atelier sur les crédits d’imp6t visant un meilleur soutien financier ;
« Atelier de sensibilisation individuel ou de groupe ;
. Atelier sur les saines habitudes de vie ;
« Rencontre d’informations;
. Suivi mensuel ;
. Café-rencontre, etc.

Voici ce qui a été fait depuis la création du poste afin de soutenir les proches aidants, rappelons que pour sa premiére année
de services Madame Jade Girard-Gauthier avait pour mission de soutenir 20 personnes proches aidantes. Tout d’abord
nous avons procédé i la création d’un sondage afin de cibler les personnes proches aidantes qui pourraient avoir besoin de
services et quels sont les besoins reliés a leurs conditions de vie. Ce sondage a été envoyé 4 au moins une personne proche
aidante par famille pour un total de 76 sondages envoyés par la poste, mais il a également été partagé via notre page
Facebook. Quatre personnes ont renvoyé le sondage 4 TAHACN et sur ses 4 réponses, une seule représentait une demande
d’aide. A la suite de ce sondage, une visite & domicile a eu lieu auprés d’une famille qui posséde toujours un suivi mensuel.
Deux familles ont également été contactées pour faire une évaluation de leur situation et voir de quelle fagon nous
pourrions apporter notre soutien. Ces familles ont maintenant un suivi mensuel jusqu’a ce que le besoin ne se fasse plus

Vi "v

8

Une centaine de dépliants ont été créés et distribués dans des ' .
endroits stratégiques de la ville de Baie-Comeau tels que le CLSC,

20



LES SERVICES AUX MEMBRES
————————————————————————————————————————

I’hopital Boisvert, ’Association des aidants naturels, la Bibliothéque Alice-Lane et I'Oasis des pionniers. Ces dépliants
avaient pour but d’informer les proches aidants des organismes qui peuvent &tre mit a leur disposition au sein de la
communauté,

Un café rencontre dédié aux personnes proches aidantes a également été mis sur pied afin d’offrir REP?C%%ETRE
. o . o . e
une ambiance conviviale pour partager leur réalité et étre a I’écoute de leurs besoins. Puisqu’il n ya AR

eu aucune confirmation aprés une semaine d’affichage, nous avons appelé les personnes proches s i e o S
aidantes de FAHACN et les avons invités de vive voix. Sur 68 appels, 4 personnes ont confirmé leur | ; 10
. s . . . el § MARS 7 @ MARS
présence lors de la premiére représentation du 7 mars 2024. Puisqu’il n’y a eu aucune confirmation b 1y
N H -._'_ i
pour la représentation du 10 mars 2024, celle-ci a été annulée. A noter que pour mettre en place ce 12130, e [he~ 13130
café-rencontre, il y a eu la création d’affiches promotionnelles qui ont également été partagées via
notre page Facebook ainsi qu'une présentation détaillée sur les services offerts aux personnes

proches aidantes de Baie-Comeau et des environs. Lors de cette rencontre, nous avons abordé la

A B Lt et IS
Low Comma jOutan) DA 113

réalité de chaque personne, leurs besoins et les services susceptibles de les aider sur la Cote-Nord. A la suite de cette
rencontre, deux personnes ont été référées a des organismes communautaires et une personne a fait la demande d’un suivi
mensuel et d’outils permettant de faciliter leur quotidien. La préparation d’un café-rencontre a P'intention des membres de
Sept-iles est présentement en cours, mais les dates n’ont pas encore été fixées.

La création d’outils cliniques est également un service offert pour les personnes proches aidantes et une douzaine d’outils
ont déja été créés afin de faciliter le quotidien des familles ayant un suivi. Différents organismes de la région ont été
contacté afin de leurs partager les services que notre nouveau volet offre et par le fait méme, d’en connaitre plus sur les
organismes communautaires pouvant venir en aide aux personnes proches aidantes. Les organismes qui ont été ciblés
étaient :

» Finautonome;

+ La Coopérative de solidarité Aspire-tout ;

« L’Association des aidants naturels de la Cote-Nord ;

« L’Appui Cote-Nord ;

+ Le Centre d’action bénévole de la MRC Manicouagan.

Répit Loisirs

= S Le Répit loisirs s'adresse aux jeunes de 13 ans et plus ayant une déficience
intellectuelle, physique ou un trouble du spectre de 'autisme durant la période

. T estivale.

Voici une liste des activités réalisées cette année :
. Jeux d'eau extérieur;
. Bricolage;
+ Activités culinaires ;
- Journées thématiques (fétes, pays, films, etc.) ;
- Sorties au parg, a la piscine municipale ;
. Visite 4 la caserne de pompiers ;
» Exposition de belles voitures ;
« Sports extérieurs (soccer, hockey, athlétisme, etc.) ;
- Organisation et présentation d'un spectacle de fin d'année.
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Comité nord-cotier des accidentés de la route

Le Comité nord-cotier des accidentés de la route offre des services aux personnes
ayant subi un traumatisme craniocérébral modéré ou grave (TCC) ainsi qu’a leur
proche. Il est subventionné par la SAAQ depuis 1998.

Ce volet est régional couvre le territoire de Tadoussac a Blanc-Sablon.

. Activités de groupe dans la communauté (activités de jour, de soir, ou de fin de
semaine et certaines en collaboration avec le groupe MAVIE). Voici des
exemples qui ont eu lieu pendant 'année :

Bibliotheque Alice-Lane;

Centre des arts de Baie-Comeau ;

Drakkar de Baie-Comeau ;

Le Centre national des naufrages de Baie-Trinité ;

Centre d’Interprétation des oiseaux de proie de Godbout ;
Diner communautaire d’Halloween ;

Diner communautaire de Noél ;

Les dinosaures de Ragueneau ;

Parc Nature de Pointe-aux-Outardes ;

Piscine ;

« Accompagnement;

. Café-rencontre et service d’échange ;

. Calendrier d’activités a tous les mois;

. Ce volet est régional (couvre le territoire de Tadoussac a Blanc-Sablon) ;
. Groupe de soutien, d’entraide et de support;

. Journal d’informations diffusé dans I’année ;

. Maintien des acquis;

. Membre du groupe CONNEXION TCC>QC;

. Référence au besoin;

. Réseau d’écoute et de clavardage au besoin ;

. Vidéos, livres sur le sujet et textes informatifs disponibles sur place et envoyés par courriel ;

. Protocole d’entente avec le CISSS (Centre intégré de santé et services sociaux de la Cote-Nord) ;
. Rencontre annuelle avec I’équipe de réadaptation au CISSS Cote-Nord.

ACTIVITES A BAIE-COMEAU :
Les membres de Baie-Comeau ont participé aux activités de ’ARLPH Cote-Nord,
notamment le bingo virtuel de la Saint-Valentin. Ils ont également été présents au

spectacle estival de la troupe Chaud Bizzz. Les membres font également du
bénévolat au sein de I'organisme, en s’occupant entre autres du déchiquetage et

des envois postaux.

ACTIVITES A SEPT-ILES :

. Les membres de Sept-iles ont eu la chance de participer aux activités du point

de services de Sept-iles jusqu’au mois de mai 2023. A la suite de ’arrét maladie
de I'employée en place, des activités ont eu lieu a tous les mois.
. Les membres ont assisté au spectacle d’Isabelle Boulay le 5 octobre 2023. Tous

ont apprécié les chansons de cette artiste country, québécoise qui nous a

interprété ces plus grands succes.

A Comité nord-cotier
({ des accidentés
) de la route

22



LES SERVICES AUX MEMBRES
————————————————————————————————————

+ Les membres ont eu des pratiques de curling dés le mois de décembre dans le but de se préparer au Challenge hivernal
qui a lieu dans le mois de mars, a raison d’une 4 deux pratiques par mois jusqu’en mars.

» Les membres ont fait du bénévolat 4 la boutique Recyk et Frip de Sept-iles. IIs faisaient le lavage et le tri des vétements
apportés a la boutique.

PAGE FACEBOOK
Nous avons alimenté notre page Facebook avec des : « Saviez-vous que ? » et en faisant des concours afin de dynamiser
notre page et d’augmenter notre visibilité. Nous sommes maintenant suivis par 688 personnes.

Cette année, nous avons fait 4 vidéos, dont 2 capsules du TCC pour les nuls. La premiére vidéo parle du retour au travail 4 la
suite d’'un TCC. La deuxiéme, nous avons demandé 4 nos membres et i notre équipe de travail de décrire le TCC en un mot.
Pour la troisiéme vidéo, nous avons voulu démontrer tout le travail que nous devons accomplir pour réaliser des
évenements de grandes envergures. Notre derniére vidéo est un montage de notre traditionnelle Féte de Noél.

VOYAGE DE REPIT A QUEBEC :

Au mois de juillet dernier, les membres du Comité nord-cotier
des accidentés de la route ont pris la direction de la Capitale
Nationale direction Stoneham dans le cadre de son voyage de
répit annuel. Pour I'occasion, ’organisme a fait la location d’un
énorme chalet avec la vue sur les montagnes.

Les membres ont eu la chance de faire une panoplie d’activités.
Ils ont participé a un souper-spectacle au Capitole de Québec.
Ils ont assisté a la représentation du Bodyguard, une comédie
musicale mettant en vedette Frédérick De Grandpré ainsi que
Jennifer-Lee Dupuy. La majorité des membres voyaient une
comédie musicale pour la premiére fois et tous ont apprécié
I'expérience.

Les membres ont également visité I'Association TCC des Deux-Rives pour faire une activité de réseautage avec les
personnes TCC de la région de Québec. Les deux groupes ont pu socialiser entre eux, faire des activités conjointes, partager
un bon repas ainsi que de profiter du parc extérieur juste a cté de leurs locaux. Toute I’équipe du Comité nord-cétier des
accidentés de la route tient  remercier I'équipe de I’Association de Québec pour son accueil chaleureux.

Les participants ont terminé leur voyage au chalet et ont eu la chance d’inviter des membres de leurs familles. Comme
nous vivons en région, certains n’ont pas la chance de rencontrer leurs proches durant année. Ils ont profité de I'occasion
pour faire un souper de groupe. C’est plus de 20 personnes qui se sont réunies autour de la table afin de partager un repas.
Ce voyage de répit est rendu possible grace au soutien de la Fondation Martin Matte.

CHALL ; HIVERN

Nous devions nous rendre au Challenge hivernal, notre équipe était inscrite et s’était pratiquée plusieurs fois dans les mois
précédents I'événement. Cependant, pour des circonstances exceptionnelles nous avons annulé notre participation pour
cette année. Ce n’est que partie remise et nous reviendrons en force I’an prochain.

REGROUPEMENT DES A IATI DE PE ES TR ATISEES CRANIOCEREBRALES DU QUEBEC (RAPTCCQ)
CONNEXION>TCC.QC

Nous sommes impliqués dans le Regroupement depuis plusieurs années. Mesdames Stéphanie et Julie Jourdain sont
impliquées sur le comité de la revue sur le TCC, sur le Comité communication et SQTCC. Monsieur Maxime Bélanger et
Madame Stéphanie Jourdain sont aussi impliqués dans le comité Challenge Hivernal. Notre directrice si¢ge également sur
le conseil d’administration du Regroupement.
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Du cdté du Comité nord-cotier des accidentés de la route, voici ce qui s’est fait :
. Entrevue a la radio 97,1 : Dans le cadre de la SQTCC, nous avons été recus par Monsieur

LES SERVICES AUX MEMBRES

SEMAINE QUEBECOISE DU TRAUMATISME CRANIOCEREBRAL (SQTCC)
Cette année, la 20° édition de la Semaine québécoise du traumatisme

| o craniocérébral avait lieu du 15 au 21 octobre 2023.
LA SEMAINE QUEBECOISE

DU TRAUMATISME CRANIOCEREBRAL . 3 : ,
Clest bientdat ! Le théme de la semaine était abordé différemment des autres années. Le slogan

choisi demeure : TCC : 3 lettres qui changent des vies, mais ’approche fut
différente. Des affiches ont été distribuées avec le visage de Madame Katherine
DU 5 AU 21 OCTOBRE 2023 Caron, une femme de la région de Montréal qui a subi un TCC. Sur cette méme
: affiche, un code QR était disponible, a 'aide d’un téléphone cellulaire il fallait
balayer ce code et les gens étaient dirigés vers une vidéo YouTube pour
connaitre I'histoire de Madame Caron.

Sébastien Langlois, animateur a la radio 97,1. Nous avons eu la chance de faire une
entrevue pour sensibiliser la population aux TCC. Nous avons pu étre entendus sur
I’heure du retour a la maison, ce qui a permis de sensibiliser le plus de gens possible.
Jack “Ass” Burger du Rivs - Pub, Steakhouse & BBQ: Pour la SQTCC 2023, JP Quellet,
propriétaire du Rivs - Pub, Steakhouse & BBQ nous a concocté un burger spécial afin de
ramasser des fonds pour le Comité nord-cotier des accidentés de la route (CNCAR). Le
Jack “Ass” Burger est une création des membres du CNCAR. Ce burger est composé de
viande hachée, de rondelles d’oignon, de fromage, de bacons et de cote-levé. Pour
conserver la philosophie du restaurant, le Jack "Ass”™ Burger est un hommage aux
célébres cascadeurs qui, au cours de leurs carriéres, se sont fait une multitude de TCC.
Nous lui avons donné affectueusement le surnom de : « Es-tu tombé su’a téte? ». Toute
I’équipe a adoré le résultat et le gott de ce burger.

RECRUTEMENT DE PERSONNES TCC

. De fagon réguliére, des échanges téléphoniques et des courriels sont faits avec le Centre de réadaptation de Baie-

Comeau, Les Escoumins et Sept-iles pour savoir si de nouvelles personnes désirent recevoir des services de la part de
I'organisme.

Nos outils promotionnels sont bien en place dans les établissements de santé, la SAAQ, ainsi que dans les centres de
réadaptation.

Différentes informations concernant le Comité et plusieurs publications en lien avec le TCC sont envoyées 4 nos
membres au cours de ’année. Aux besoins, nos membres peuvent consulter de la documentation a nos bureaux. Nous
offrons également le prét de document.

Comité des usagers du transport adapté de Baie-Comeau

Secteur Marquette, Mingan et de la péninsule :

Défense des droits des usagers ;

Représentation a divers comités en lien avec tous les types de transport qu’une personne handicapée peut utiliser;
Membre de I’Alliance des regroupements des usagers du transport adapté du Québec (ARUTAQ) ;

Participation 4 la rencontre provinciale de TARUTAQ et a 'assemblée générale annuelle ;

Suivis par courriel aux demandes de 'TARUTAQ ;

Démarches auprés du transporteur concernant des ajustements pour les arrivées et les départs ;

Rencontres d’intervenants sociaux concernant des usagers précis ;

Planification d’une rencontre avec les usagers qui devait avoir lieu en mars, mais qui a été annulée due a des
circonstances exceptionnelles ;

Participation a la Table régionale d’intégration en emploi ot un point concernant le transport est abordé dans le plan
d’action.
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LES SERVICES AUX MEMBRES

Mouvement pour I'’Accomplissement, la Valorisation, I'Intégration sociale et

I’Emancipation des personnes handicapées (MAVIE)

= G A Le MAVIE offre des services selon trois critéres précis ; les besoins, les capacités et
73 ‘ surtout les intéréts de ses participants. Il offre une programmation mensuelle
“ d’activités pour ses membres qui ont 21 ans et plus, ayant une déficience
' intellectuelle, une déficience physique et/ou un trouble du spectre de I’autisme.

‘ m H u I Notre offre de services propose des activités du mardi au vendredi sur une base

réguliére mais aussi dans certains cas de soir et de fin de semaine.

Ces diverses activités sont :
- Sorties sociales; quilles, spectacles, sorties au restaurant, café, visites d’exposition, etc. ;
. Journées thématiques;
« Ateliers sur les saines habitudes de vie (nutrition, ménage, hygiéne) ;
- Sorties familles (marches, pique-niques, visites, etc.) ;
« Entrainement (zumba, danse, exercices au sol, basketball, etc.) ;
. Bingos trimestriels ;
- Activités culinaires (repas, collations, breuvages, etc.) ;
« Cours de danse avec I’Académie de danse de Baie-Comeau ;
« Activités d’apprentissage (méli-mélo, pratiquer les acquis scolaires) ;
. Jeux de société et d’évasion ;
« Animation de biographie et de musicographie sur sujets divers;
» Dégustations et causeries avec des sujets divers ;
. Activités défis pour les participants;

Bénévolats dans la communauté :

. Depuis 2021, nous avons une implication dans le projet « Ecole logique » en collaboration avec la Maison des familles.
Les taches que nous réalisons sont : triage des effets, désinfection et classement pour ensuite le remettre a la Maison
des familles qui elle s’occupe d’en faire la distribution aux bénéficiaires.

«» Bénévolat a Cinoche : Depuis plusieurs années, nous sommes bénévoles pour le festival. Nos tidches sont de classer les
bulletins de votes par film et par la suite par cotations : excellent, bon, moyen, mauvais. En échange nous pouvons par
la suite visionner un film de notre choix gratuitement. Cette année nous avons visionné : « I'Immensité », apprécié
par la plupart de nos participants.

+ Bénévolat lors de ’événement fillactive. En collaboration avec 'URLSCN nous avons participé a cet événement sportif
en plein air. Soleil et bonne humeur étaient au rendez-vous. Sur place nous avons délimité le parcours de cross-
country et remis les médailles de participation aux filles.

C’est maintenant le temps de prendre conscience de toutes nos actions de ’année 2023-2024. Lorsque nous faisons le topo
de tout ce qui a été fait, nous sommes en mesure de se dire que ¢a bouge & PAHACN et le MAVIE n’y est pas exclus! Au
cours de la derni¢re année nous avons offert une programmation mensuelle diversifiée a tous nos participants. Nous
avons réalisé 59 sorties sociales ; danse, biblio, sortie & la micro, journée plein air, quilles, café, spectacles, etc. C’est un
total de 235 activités qui ont été effectuées et ce toujours en concertation avec nos participants et leurs intéréts. Nous
avons la chance d’avoir des événements/activités qui sont attendus et appréciés comme le Grand McDon, notre numéro
dans le spectacle de I’Académie de danse de Baie-Comeau, nos activités durant la Semaine québécoises des personnes
handicapées et notre boutique de Noél. Les participants et tous les employés, Benoit, Jade, Noémie et Annie ont travaillé
tres fort pour que les résultats attendus y soient et leurs efforts ont été récompensés. Les citoyens de Baie-Comeau ont
répondu présents, et ce, a toutes les activités. Le Grand McDon nous a permis d’amasser une autre belle somme de
5646,50 $, soit notre plus gros montant a vie !
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LES SERVICES AUX MEMBRES

Sur cette méme lancée positive, nos participants ont continué leur exploit en réalisant un nouveau défi : exécuter une
chorégraphie de hip-hop sur la scéne du Centre des arts de Baie-Comeau. C’est toujours un moment fort, le stress mais aussi
la fierté d’&tre rendus 13! Ensuite, nous avons attaqué le mois de juin par la Semaine québécoise des personnes handicapées
qui a eu lieu du 1¥'au 7 juin 2023. Il y a eu le burger MAVIE au Rivs-Pub Steakhouse BBQ, un parcours d’adresse pour chiens
avec le Centre canins les poils dressés, une collecte de cannettes et une vente a I’écocentre.

Notre saison estivale a été trépidante et occupée, elle a débuté avec une nuitée au nichoir du Parc nature de Pointe-aux-
Outardes, il y a eu I'arrivée de la randonnée Jimmy Pelletier, mais aussi le bénévolat effectué au Festival Eau grand air. En
juillet, pour notre programmation, nous avions un séjour en Minganie, une panoplie d’activités extérieures et des périodes
de bénévolat soit au Manoir du café ou pour école logique. En aoiit nous avons accueilli une stagiaire de deuxiéme année en
TES, Emmanuelle Frangois. Et Marie-Gabrielle Pelletier a poursuivi son stage qui avait débuté ’an dernier. Avec elles, nous
avons continué nos périodes d’artisanats en vue de notre boutique de Noél et de notre participation a différents marchés.

D’ailleurs, pour 2023-2024, nous sommes trés contents d’ajouter trois nouvelles entreprises a4 nos partenaires. Le Centre
Canin Les Poils Dressés, le Centre jardin Trudel ainsi que Faufilées, avec qui nous avons eu un partenariat pour la vente de
bas de Noél personnalisables par broderie.

Ce qui ressort de cette année c’est 'entraide, notre travail d’équipe, notre projet qui garde sa communauté de soutien et qui
gagne encore 4 se faire connaitre et ce, méme aprés 9 ans. D’ailleurs, nous sommes particulierement touchés de tous les
gestes d’appui que nous avons regus a la suite de la perte de notre cher Benoit. Son passage avec nous a été plus qu’apprécié
et nous garderons en téte des souvenirs de qualité avec lui.

£TE 2023

ENEVOLAT ;
LACTIVE 2024

B
IL

F

Développement

d’HUMAINS

au quotidien
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W FORMATIONS W

FORMATION SUR LE VIEILLISSEMENT DES PERSONNES TCC

Lors de cette formation animée par Madame Marie-Christine Quellette et Monsieur Simon Beaulieu-Bonneau, nous avons
parlé des effets du vieillissement chez les personnes TCC. Nous avons appris entre autres, que les signes de vieillissement se
font ressentir plus rapidement chez les personnes TCC. Une formation intéressante puisque nos membres sont de plus en
plus agés.

FORMATION SUR LE DEUIL DES CAPACITES PHYSIQUES
Cette formation était donnée par Madame Paule Terreau. Nous avons appris que les personnes TCC doivent faire des deuils
a la suite de leur accident. Nous avons regardé les trucs afin de faciliter le deuil des capacités physiques chez nos membres.

FORMATION SUR LA SECURITE PSYCHOLOGIQUE AU TRAVAIL
Les intervenants qui ont suivi cette formation de Monsieur Sébastien Auger ont vu tous les outils afin de protéger sa santé
mentale au travail et ont appris a reconnaitre les facteurs pouvant affecter le bien-étre dans le milieu de travail.

FORMATION SUR COMMENT UTILISER LES STRATEGIES ET LES OUTILS DE L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL (EM)
POUR AIDER LES PERSONNES TCC

Dans cette formation, les intervenants sur place ont parlé de l'utilité de I'entretien motivationnel (EM). Il vise a faciliter la
disposition au changement des personnes en soutenant leur motivation et leur « empowerment ». Elle fait partie des
approches de la psychologie positive, car I'accent de I'intervention est placé sur les forces de changement et les possibilités
plutdt que sur les problémes et impossibilités.

FORMATION SUR LE REGIME DE RETRAITE DES GROUPES COMMUNAUTAIRES ET DE FEMMES
Lors de cette formation offerte lors de I'assemblée générale annuelle de la TROC Cote-Nord, nous avons recu les
informations en lien avec le régime de retraite offert aux organismes communautaires qui désirent y adhérer.

FORMATION DE L’ASSOCIATION POUR L’ASSURANCE COLLECTIVE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DU
QUEBEC

Cette association est venu nous présenter les différentes protections et assurances offertes aux organismes
communautaires. Elle a présenté des scénarios de prix que les organismes pourraient payer s’ils adhérent.

WEBINAIRE : PRENDRE SOIN DE LA SANTE PSYCHOLOGIQUE DE SES EMPLOYES
Suite & la formation, les participants sont en mesure de :
- Nommer le fonctionnement du stress et ses effets sur la santé psychologique ;
- Identifier et comprendre les principaux troubles mentaux et leurs effets sur la personne qui en souffre;
- Nommer les risques psychosociaux présents dans le travail des membres de leur équipe, incluant le harcélement
psychologique ;
- Intervenir aupres d’employés en difficulté, y compris pour la violence conjugale ;
- Mettre en application des pratiques de gestion favorisant la santé psychologique ;
. Etre en mesure de préparer une rencontre avec un employé qui ne va pas bien.

FORMATION AVEC FINAUTONOME

Finautonome est une entreprise qui aide les personnes en situation de handicap & accéder a I'aide financiére a laquelle elles
ont droit. Pendant cette formation, ils ont expliqué leurs services ainsi que tous les avantages fiscaux auxquels les personnes
en situation de handicap ont droit et devraient bénéficier

FORMATION SHARE POINT ET ONE DRIVE

Madame Annie Boisseau, coordonnatrice au projet MAVIE, a suivi une formation sur 'utilisation de SharePoint et One
drive. Deux systemes que nous utilisons quotidiennement a ’Association.
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W FORMATIONS W

FORMATION SANTE ET SECURITE
Pendant 2 jours, Maxime Bélanger a suivi la formation de la CSST en santé et sécurité au travail. Il a notamment appris les

différentes techniques pour appliquer un bandage ou un pansement, les différentes situations de danger avec les techniques
d’interventions appropriées, en plus d’avoir appris le massage cardiaque. Cette formation a été dispensée par Action

secours.

Formation des intervenants organisées par CONNEXION TCC.QC

Nos services simplifiés

B Baic-Comeau 418 589-2393
P clé u LI YRR R SRR R RN RN RN N ) H
astelephonchesy ¥ Gepr-iles 418 960-1368

Sans-trais 1877 5389-2393

623, boul, Lafleche local 307, Baie-Comeau, G3C1CS
Par adresse o)

151, avenue Arnaud, salle Mareoni, Sept-lles, G4R 3B3

Parcourricl siviiiisressseaan Neerarteassvrenses o infowahacn.org

Comité nord-cotier des aecidentés de la route

o Par Facebuok =rexmese > .
Projet MAVIE

N'hésitez pas & nous contacter si
vous avez besoin d'information. 1l
nous fera plaisir de vous répondre!

Nos heures d’ouvertures sont du lundi au vendredi de 8 h 412 h et de 13 h 416 h. Cependant, elles peuvent

varier selon les grilles d’activités.

*A noter, il se peut qu’a certains moments les employés soient en télétravail a leur domicile, d’ou
I'importance d’appeler avant de se déplacer.
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Le Grand McDon

17 mai 2023

Le Grand McDon a connu un trés grand succés le mercredi 10 mai dans les restaurants McDonald's de
Baie-Comeau et Forestville. Il y a eu une foule de gens toute la journde. Les équipes étaient prétes pour
ce bel évenement, qui a permis de récolter un montant record de 11 293 $ partagés a parts égales entre
le Manoir Ronald McDonald's et le projet MAVIE. Félicitations a Jacques Bérubé et  son équipe.

24 mai 2023

Semaine guébécoise
DES PERSONNES
_ HANDICAPEES

PLEYONS LY AN APELY
Devenons des acteurs
de changement!

sEno VREK
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Grand McDon

Le 10 mai dernier, les restaurants McDonald's de Baie-Comeau et Forestville, propriété de la famille Bérubé
ont amassé des fonds pour le Grand McDon. Un beau montant de 11 293 § a été récoite. La somme a éte
divisée en deux et une partie est allée au Manoir Ronald McDonald et une autre au Projet Ma vie. Sur la photo
Simon Beérubé et Michelle Mercier sont heureux de remettre le chéque 3 MAVIE.

31 mai 2023

aduites dela Chte-Nord

G W
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25 ans de sensnblllsatlon au traumatisme cranien
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RESEAUX SOCIAUX

Comité nord-¢étier des accidentés de la route Projet MAVIE
vl Y s 1G04 2023 W)

Jour de Féte: Grand %/c Don@ g &3 Venez nous voir aux trois restaurants Mc Conald s de Baie-

PoLr ceux qui Seralent Intéresseés a venir nous rercontrer au Salon des familles de la Minganie, - "
Comeau et “oraswille.

vora les infos:

GOUTS. DES TOUTS-PETITS AUX

\
c_,\"\\\\ AINES DE LA MINCANIE

Au programme:
@ Plus de 45 kiosques

Grande représentation des organismes communa
du CISSS, des associations de la Minganie et de la
Cdte-Nord

Présence des services de premiére ligne

{ %\\?96 h“\E GRATUIT ET POUR TOUS LES

' Nombreux prix de présence et surprises

*} Animation pour enfants Anplsisirde
vous rencontrert

Grand McDon
-.Z' “_ ; 2023

Projet MAVIE »
w2125 B 564660 Sg@

Aujourd'hui M AVIE est bénavola pour filles actves: Méchanta balle journée an perspactivel) &
Bravo aux organisateurs et 3 toutas les filles impliguéas et participantes X, e TS i

s ‘*'*r

i

jpr bl
)

L]

B jose sapvnis
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RESEAUX SOCIAUX

41} Comité nord-cotier des accidentes de la route i Comite nord-¢dtier des accidentés de ia route
Stne R e S
VeI o autres chalcs souveniss ge notre voyage a Quebec deia semane passes Dans e cacra de 1a Semaine QuebECCIsE Ses persannes handicapees qui se cérculat du t au 7

n, partout sur i3 Cote-Nord, les organismes ent souligne fimpertance de |a pamicipation socsle
des persannas hang:capées pour ['e2casion plusieurs commarces, partenaires amazicyzurs ent
ragu un chandall qui mentionrait: “S'as 3 W les persornes RandiCap£es”, Notre organisme 3

souligné 43 persennes au total f42rci 3 tows pour votre imphcation et votre scutien!

Merc) encore 3 12 Fondation Martin-tAatte dé rous permealtre o2 wivre d'auss: bezux mements &5

S)
A3 voici les photos de nes 2 gagnants de notre cencours facebock Féncitations a Sarah
Imbeault pour son beau casgus de vele. Felicitations également 3 Layna Quinn, qui 3 chotsl de
remettre son prix 3 ton fils Milan. & &
SUIVEZ*NOUS SUC NCIre Page FICEboOK Peur VISIONNEr nOtre CONTERy iNs: Gue pour participer 3 m(’"(’i- . {()j pe,tdgn"ed
nas prochaims concours. @
handicapdes de chez—ncus

m’ Comité nord-cotier des accidentés de I3 route

iLai s
bl i
ity

brillent grdce q 0ous /

dnl) Comite nord-catier des accidentas de la route
R o

L2 Semaing guédécaia Su Traumatisne Jraruclérébeal (SOTCT

cuébscaise gu traumatisme cranicocérébral (SQTCC; guy auraiew cu 13 3
i'3ffiche officiztle de 1z 232 ecdiion gut sera seuligree p

LA SEMAINE QUEBECOISE
DU TRAUMATISME CRANIOCEREBRAL
C'est bientot!

DU 15 AU 21 OCTOBRE 2023




RESEAUX SOCIAUX J5fs

Comité nord-cotier des accidentés de la route
} Gl
n 1 Voidr quekques photos de notre éuénament d'hier soir Nows avens so uhgne les 25 ans du Comite
r Salanger P o des it | : F
Stépharie Jourdain et Maxme 2élanger seront au FM 97,1 I3 radic des hits pour réaliser une nord-cotier des accidentés de 1 route

entrévue avec Monsngu‘r Sabastien Langleis, dare le cadre. de 12 Semaine québéccise du Merci 3 Monsieur Yves Montigry - deputé de Rene Lvasque pour sa presence et son soutien
traumatisme crantccérébral, Nous serons en ordes des 16 h 20

.!'i}-r Comiteé nord-cotier des accidentés de |a route
(T KRN < ]

Un événement comme celur-la est possible grice 3 des partenaires, des bénévoles et aussi 3
Ne manquez surtout pas ¢a . lmplication d'ure équipe de travail dévouge. Nous SOMMes reconnaissants envers tout le

mongie
Plusieurs personnes ont fait du chemin pour assister au 25e. Vous ne POuUvez méme pas imaginer
combren nous sommes 1ouches d averr rencontrer tous et chacun de vous, Gui étiez des nétres!

Nous vous disons: A la prochaine!

LA RADIO DES HITS

Q' Comité nord-cotier des accidentés de la route P
L SN |

'l rous fait plaisir de vous présenter notre rouvelle intervenante dédiée aux proches. Dans le
cadre de son poste, Jade se fera un devorr d'assurer le soutien aux personnes proches aidantes en
offrant une variété d'atelier. de suivi et de conférence tout en respectant les besoins individuels
de chacun. Vous pouvez Ia contacter par courriel au jade®ahacn.org ou par téléphcne au 418
589-2393.

Tegse sy G,

2
/ o4 Assoclation

Le désir de soutenir
les personnes

ﬁw Comité nord-cotier des accidentés de la route
proches aidantes, de Vi 20t @
les e’pauler dans leurs b / f Saviez-vaus que dans notre réalité une persorne sur quatre s gvere &fre une personne proche-
Y i aigante, Peunant la proche-aidance est un sujat peu aberds puisque fa plupart de ces persornes
défis au quotidienet * : consiciérent que venir en aide a un proche dans le bescin ¢ est la moindre des chases, Sachez
va ’ que les taches accomplies par des proches-adants fiberent en grande partia ke systéme de sante
d’étre a I'écoute des mais permettent également Ju gouvernement de faire des dconomies impertantes Cast
besoins. poLrque) le Gou... En voir plus
bl

JADE GIRARD GAUTHIER

INTERARMANTY COMMUNAT TAINE

rnemelt
hada

CAMADATA
Prestations pour proches aidants et congés - Canada.ca
bres aiciants o conge:

Srestahans pour pre
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g,v Comité nord-cotier des accidentés de (a route
: N

Le 17 décembre dernier a ey heu notre *éle ce Noel annuelle, Celte année nows avers ‘esioye au
Cégep de Baie-Comeay séus fe theme “safan” woit quelquas pholos &

B Comité nord-cotier des scaidentés de la route i
Frenan B8

\SLy B2el COrTdiEmEn 1 312 premiere 3/uen 38 notre cafe-rensoatre dedik bux pacicrngs

£roches 3:9a0%8s. L5 5& JETE IRATCNIIE NCuS ALETERIrans a ‘dre glus amele ZoANasance et
ECrdersns w33 realives QuonIiennes Venes disc.ter avec d aJtres proches profitez d un momaent
de repit at deccyres a5 IrSerents senizes qui s corent 8 vous Que vILS 305e5 L0 parent un
AGDNT LA ESNLEAT JN Sére LnE takir Ln A 3Evaad Bve [@ cdle de proche a:dant sathes. En
VoIt plus

CAFE
RENCONTRE

bédié aux proches aidants

Cafe, bouchees el sgurnires seront

ay randez-vous!

625, Boul. Lafteche, local 307
Baie-Comeau (Québec) GSC 1C5

- O

{7 Projer MAVIE
N o L ]

o Les Pronniers CFL de Baie-Comeau

)
grE oUr Ie BncEr Sporm Sxpens da Seenan 10wt
NTEE G (INTE HEnry-LeTnatd pres of I Diletient g

@m0 ISR meRwr Sraut G @

o 5t A B EE ENCSTE TR DIDET DOGT M matIR o 8 rete Quagudieund DRoEINE-TO 53
remole agdemant

Mgt edratar BNt aITe Nt Tt NS ot

%) Comité nord-catier des accidentés de la route
EERL)

Le transport adapté c'est I'affaire de tous! Imaginez étre dépendant d'un serice Qui ne COUVIE Pas
les journées ou les heures oa veus avez besoin de vous déplacer. Imaginez étre oblige de prévoir
vos déplacements a I'avance, Imaginez ne pas avair de véhicule pour vous déplacer et de ne pas
avoIr accés 3 un taw non plus. Cest la réalité pour bien des gens pourtant
Avec la population viaillissante, de plus en plus de gens nécessitent un transport adapté a leurs
conditions physiques. C'est important de s'assurer que les gens d'aujourd hui et de demain alent
un moyen de transport adéquat.
vous savez les déplacements sort la base pour se rendre chez le médean au travail a I'épicerie
aux études aux activites et chez la famille ¢'est pourquol nous pensons cue le transport adapte
ast |'affaire de tous!

Ecoutez ce quen pense Madame Chnstine Labne, députée de Sherbrooke

taxi qui sont universellement
accessibles. Le résultat des

=

Christine Labne @

el
Pour pouvair vivre dans |a dignité il faut pouver s deplacer. Malheureusement lacces au
transport adapts drmnue au Québec et c'est de plus en plus diffici.. En volr plus

o
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SUIVI DES PREVISIONS DE I’ANNEE 2023-2024

Voici le tableau des actions que nous voulions réaliser en 2023-2024. Dans la derniére colonne du tableau, vous retrouvez
celles qui ont été réalisées, elles sont cochées. En bleu, c’est ’Association des handicapés adultes de la Cote-Nord, en vert le
Comité nord-cotier des accidentés de la route et en mauve c’est le MAVIE.

Actions Moyens Echéancier Réalisées

Participer aux formations

organisées par
CONNEXION<TCC.QC qui auront

Inscrire les employés travaillant auprés des
personnes TCC.
Se rendre a Québec.

Avril 2023.

lieu a Québec.

i lg&%{;gggirsioézsd;;:siinﬁzne Faire partie du comité régional et participer a Juin 2023 X
handicapées (SQPH). l'activité prévue. Sensibiliser la population.
Tenir notre assemblée générale GOnT ertons oS emb e
annuelle et organiser une activité }:,révoir uhe activitd | Juin 2023. X
pour les membres. 3
Participer aux activités de ’ARLPH. Assemblée générale annuelle. En 2023. X
Recrutement de nouveaux Faire la promotion des différents volets. Tout’ o l(?ng it X
membres. I’année.
Planifier et organiser des activités pour nos
Garder notre point de services & membres. Tout au long de X
Sept-lles. Trouver des sources de financements (PAFFSR, I’année.
Centraide).
Recruter des étudiants pour Afficher les postes disponibles, au Cégep, sur shy,
: 3 = Eté 2023. X
travailler dans nos différents volets. nos pages Facebook.




Actions

Filmer et monter 4 courtes vidéos

Trouver les sujets.
Tourner les vidéos.

SUIVI DES PREVISIONS DE I’ANNEE 2023-2024

Echéancier

Tout au longe de

Réalisées

membres.

Suivre la mise a jour du Programme
la vie aprés un AVC.

Former 3 intervenants.

2024.

X Faire le montage. ; X
en lien avec le TCC. 1 o I’année.
Publier sur la page Facebook et sur notre chaine
Youtube.
Avoir des locaux communs pour | Demander 'aménagement de locaux communs. L
) Al k : 2023. En partie
nos différents volets. Déménager nos installations dans ces locaux.
Assemblée générale annuelle.
Participer aux activités de Formations. Tout au long de X
CONNEXION>TCC.QC S’impliquer sur les comités. I’année.
SQTCC.
Assemblée générale annuelle, formations,
X e RS ey a Tout au long de
Participer aux activités de la CAPH. conseil d’administration et rencontres Pannée X
régionales. :
Organiser une féte de Noél pour nos . Lk .
g P Inviter les membres de I’Association. Décembre 2023. X

Participer aux activités de
I'ARUTAQ (Alliance des

Juin et septembre

de la route.

Assister 2 I'AGA et 4 la rencontre provinciale. X
regroupements des usagers du P 2023.
transport adapté du Québec).
Souligner les 25 ans d'existence du
Comité nord-cétier des accidentés Organiser une activité pour les membres. 2023. X

« La personne handicapee

au coeur de nos actions »




PREVISIONS D'ACTIVITES 2024-2025

Voici une liste de prévisions d’activités pour I'année 2024-2025. En bleu, c’est Association des handicapés adultes de la
Cote-Nord, en vert le Comité nord-cétier des accidentés de la route et en mauve, c’est le MAVIE.

Actions Echéancier

Participer aux formations offertes Inscrire les employés, se rendre a Québec, assister

par Connexion TCC.QC. aux formations choisies. Avril 2024

Tenir notre assemblée générale ol . Aol G
. . Prévoir une activité et envoyer 'invitation a tous les p
annuelle et convier nos membres a Juin 2024.
218, P membres.
une activité spéciale.
Il |
Participer aux activités de la : . AL el <
) AL Faire partie du comité régional, participer au rallye .
Semaine québécoise des personnes ) Juin 2024.
: : adapté.
handicapées.
Participer aux différentes . R
assemblzes s T T Celle de 'ARLPH, de ’ARUTAQ, de Connexion Juin a octobre
gene TCC.QC, de la CAPH, etc. 2024.
partenaires.

Combler les postes d’emploi d’été. Afficher les 4 postes disponibles. Eté 2024,
Ameénager nos nouveaux espaces de Regrouper le MAVIE et I’Association dans un méme A partir d’aott
bureaux. espace que nous partagerons. 2024.
Offrir des services dans ’Est du Planifier et animer des activités auprés des
territoire, Port-Cartier, Sept—iles et membres. En continue.
Minganie. Se déplacer sur tout le territoire, au besoin.

Trouver les sujets, filmer les informations a donner,
faire le montage par ordinateur. Publier sur nos
pages YouTube et Facebook.

Filmer et monter 5 vidéos en lien
avec le TCC.

Tout au long de
I’'année.




PREVISIONS D'ACT

Actions

Organiser une formation a I'intention
des personnes proches aidantes.

Convier les proches et familles de nos membres.

Echéancier

Octobre 2024.

Participer a4 un tournoi de curling a
Sept-Iles.

Pratiquer avec les membres, former une équipe et
s’inscrire.

Entre octobre et
février.

Offrir une féte de Noél 3 nos membres.

Inviter tous les membres de I’Association.

Décembre 2024.

Rejoindre 35 personnes proches
aidantes.

Organiser des activités a leur intention par
exemple, café-rencontres, rencontres individuelles
et planification d’outils pour les interventions dans

les familles.

Tout au long de
I’année.

Recrutement de nouveaux membres.

Organiser une conférence a I'intention
des membres et des familles de notre
organisme.

Faire la promotion de nos services, publications
Facebook, etc.

Trouver un (e) conférencier (ere).

En continue.

Février 2025.

Participer au tournoi de curling du
Challenge hivernal a Québec.

Organiser une activité de financement pour
pouvoir inscrire une équipe de membres TCC qui
représente la Cote-Nord.

Pour mars 2025.

S’impliquer dans les comités de
Connexion TCC.QC.

Membre du comité communication et SQTCC,
membre du comité sensibilisation.

Toute ’année.




PREVISIONS BUDGETAIRES 2024-2025

ASSOCIATI ANDICAPES ADULTES D OTE-NORD
Revenus
CISSS Cote-Nord 23205900 %
CISSS entente proches aidants 13 000,00 3
ARUTAQ 500,00 $
Cotisations des membres 600,00 $
Option Loisirs 2 000,00 $
Apport des membres 800,00 $
Commandites et dons 3000,00%
Intéréts 200000 %
Total des revenus 25395900 %
Depenses
Salaires et avantages sociaux 21159100 %
Frais de déplacement 2 400,00 $
Frais de poste 800,003
Equipement, entretien 2 250,00 %
Fournitures de bureau 380.00%
Activités 500000%
Imprimerie 800,00 $
Frais bancaires 120,00 $
Télécommunication 2 360,00 %
Féte de Noel 7 000,00 %
Honoraires professionnels 14 503,00 %
Assurances 320,00 %
Cotisation 285.00 %
Frais de formation 1 600,00 $
Contrat de services 600,00 §
Loyer 2500,00%
Publicité 750,00 $
Frais de représentation 700,00 $
Total des dépenses 253 959,00 $




PREVISIONS BUDGETAIRES 2024-2025
CQMI’I‘E NORD-Q;QTIER DES A;:Q:IDENTES DE LA ROUTE

Revenus
SAAQ 198 853,00 %
CISSS 2500000 %
Connexion TCC 4 000,00 $
Centraide Duplessis 20 000,00 $
Montant affecté 67 000,00 $
Option Loisirs 2000,00 $
Fondation Martin Matte 300000%
Cotizations des membres 100,00 %
Activités des membres 2 000,00 $
Commandites et dons 500,00 $
Emploi éte Canada 5100008
Activités de financement 2 000,00 §
Total des revenus 329553008
Dépenses
Salaires et avantages sociaux 189 949,00 $
Montant affecté 67 000,00 $
Télecommunication 1000,00 %
Frais de poste 500,00 $
Frais de déplacement 3000,00
SQTCC 500,00 $
Equipement entretien 1450,00 %
Matériel de bureau 200,00 $
Activités 20 000,00 $
Imprimerie 800,00 $
Frais bancaires 7500%
Honoraires professionnels 6 000,00 §
Assurances 320,00 %
Cotization 1000,00%
Représentation 609,00 $
Frais de formation 6 000,00 §
Loyer 22 500,00 $
Publicité 650,00 %
Contrat de services 400,00 $
Connexion TCC 7 000,00 %
Total des dépenses 32955300 %




PREVISIONS BUDGETAIRES 2024-2025

#

REPIT LOISIRS
Revenus
Services Canada (Emploi été) 5100,00 %
Centraide Manicouagan 7 500,00 %
Accompagnement Loisirs 8 000,00 $
Inscriptions 1200,00%
Surplus cumuleés 7229.00%
Total des revenus 2902900 %
Dépenses

Salaires et avantages sociaux 24 509.00 §
Téléphonie - déplacement 300,00 §
Frais de poste 100.00 %
Maténel de bureau 100,00 $
Activités 100000 §
Frais bancaires 130,00 §
Honoraires professionnels 1 800,00 $
Assurances 740,00 $
Frais de formation 150,00 $
Cotisation 200,00 $
Total des dépenses 29 029,00 $




i PREVISIONS BUDGETAIRES 2024-2025

MAVIE
Revenus
Centraide 27 500,00 %
ARLPH 8 000,00 %
Dons Benoit Tremblay 4 500,00 $
Activités de financement 18 000,00 $
Demandes dans diverses Fondations et programmes 29078009
Boutique MAVIE 5 000,00 $
Apport des membres 14 000,00 $
Emploi Eté Canada 10201.00$
P-SOC AHACN 25 000,00 %
Total des revenus 141 279,00 $
Dépenses
Salaires et avantages sociaux *%88 59900 %
Frais de gestion 427800%
Honorares professionnels 4 000,00 $
Frais administratifs (assurances, banque, entretien, etc.) 805,00 $
Ameublement et entretien 627,00 $
Formation 250,00 $
Fourniture burean 22000%
Cotisation 200,00%
Télécommunication 2200,00 $
Loyer 18 500,00 $
Ateliers et actrvités 13 000,00 $
Contrat de services 650,00 $
Imprimerie et matériel promo 500,00 $
Frais de représentation et publicité 450,00 %
Frais biscuits chiens, chandails et activités de financement 3000,00%
Frais déplacement 4 000,00 %
Total des dépenses 141 279,00%

** Prenez note que la masse salariale du MAVIE est plus basse car une partie du salaire est affecté au PSOC dans le volet

Association des handicapés adultes de la Cote-Nord.




REMERCIEMENTS

Nous remercions tous les partenaires qui se sont impliqués de prés ou de loin au sein de notre Association. Votre

engagement est grandement apprécié et c’est grace a chacun de vous que I'Association des handicapés adultes de

la Cote-Nord peut atteindre ses objectifs et offrir des services a tous ses membres. Merci d’étre 13 et merci de

votre générosité.

» Académie de danse de Baie-Comeau, Madame Megan Garneau ;

» Acces pharma, Madame Jennifer Dastous ;

» Adaptavie;

+ Annatelier;

» Alliance des regroupements des usagers du transport adapté du Québec (ARUTAQ) ;

» Association des personnes avec difficultés visuelles Manicouagan (APDVM) ;

» Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH) ;

» Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de la Cote-Nord (ARLPHCN) ;

» Bistro la Marée Haute ;

» Cégep de Baie-Comeau ;

» Centraide Duplessis

» Centraide Haute-C6te-Nord /Manicouagan ;

» Centre d’achat Lafléche, Monsieur Claude Trudel ;

» Centre Canin Les poils dressés ;

» Centre commercial Manicouagan ;

» Centre intégré de santé et de services sociaux de la Céte-Nord (CISSS) ;

» Centre Jardin Trudel ;

» CHLC, la radio des hits (équipe du matin et Monsieur Sébastien Langlois) ;

» Ciné-Centre Baie-Comeau et Cinoche ;

» Clinique En Vue;

» Club de curling de Sept-iles, Monsieur Gilles Briand ;

+ Clown Jujube;

» CONNEXION>TCC.QC, Regroupement des associations de personnes traumatisées criniennes cérébrales du Québec,
(Monsieur Réal Martin, Madame Denise Richard et I'équipe de tournage documentaire) ;

. Créations Sabrina ;

» Député de René-Lévesque, Monsieur Yves Montigny ;

. Evéché de Baie-Comeau ;

» Fédération des caisses Desjardins ;

» Faufilées;

» Fondation Jacques Cauchon;

» Fondation Martin Matte ;

» Go Média Pub;

» Hotel Le Manoir de Baie-Comeau ;

» Hotel Sept-iles;

» Imprimerie Gagnon ;

» Journal Le Manic ;

» Journal Le Nord-Cétier ;

+ Les bénévoles, les membres et les employés ;

» Les membres du conseil d’administration ;

» Les Pionniers CFL de Baie-Comeau;

» Loisir et sport Cote-Nord (URLSCN) ;

» Madame Brigitte Ouellet et Monsieur Donald Gagnon ;

» Madame Louise Gagnon ;

» Madame Lyne Simard ;

» Madame Marie-Josée Murray ;

» Madame Martine Cantin et son équipe ;

» Maison des familles ;

» Malette;



e REMERCIEMENTS

. Manoir du café;

. Marché de Claire;

. Maison Oxygéne Sept-iles;

« McDonald's;

. Méche duNord ;

. Monsieur Benoit Tremblay ;

« Monsieur Carmin Labrie ;

. Monsieur Hugo Robinson ;

« Monsieur Marc Boulay ;

. Microbrasserie St-Pancrace ;

. Petite fleur;

. Pizza Royale;

. Programme d’aide financiére du Fonds de la sécurité routiere (PAFFSR) ;
. Randonnée Jimmy Pelletier ;

« RE/MAX, Madame Nadine Philibert ;

. Régie de gestion des matiéres résiduelles de Manicouagan ;
« Réfrigération Gagnon;

. Rivs - Pub, Steakhouse et BBQ ;

. Salon des familles de la Minganie;

. Services Canada (Emplois d’été Canada);

. Structural RT, Monsieur Rino Therrien ;

. Société de ’Assurance Automobile du Québec (SAAQ);

. Table de concertation des associations de personnes handicapées de la C6te-Nord (CAPH) ;
. Table régionale des organismes communautaires (TROC) ;
+ Tous ceux qui ont donné des cannettes et des dons ;

« Ville de Baie-Comeau.

MEeRC







